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親子で和菓子づくり体験 

まちの暮らしとともに歩む、まちの和菓子屋 

――――【なかむら生菓子店】 

■開催概要                

４組の親子（ひと組は高校生の姉と小学生の弟） 

が参加。店主の中村辰男さんが伝統的な和菓子 

について説明、後半は練り切り餡を使った生菓 

子づくりのワークショップ。ひとつ目は撫子、 

二つ目はどらえもんを作りました。つくった和 

菓子は参加者が持ち帰りました。 

■参加者の声                

●職人技に感動しました。大人も夢中になって 

しまうほど楽しかったです。次回も息子を連れ 

て来たいと思います●こどもがものづくりを好 

きなので、体験させたくて参加しました。説明 

は大変わかりやすくて良かったです。実習は難 

しかったですけど、また作りたいです●知らな 

いことをたくさん聞けて良かったです。実習は 

分かりやすい説明で、難しかったけど、うまく 

作ることができました。お店の中の工場も見て 

みたかった●ユーモアに富んだお話を楽しく聞 

きました。実習は思った以上に難しかったです。 

店主の手さばきはさすが！でした。お店の歴史 

などもお聞きしたかったです。 

■実施の効果               

●親子参加にすることで、こどもにも和菓子に 

興味を持ってもらえた。こどもが来ても良い店 

だと思ってもらえた●受講者のほとんどがお菓 

子を買って帰られ、次回につながると思った。 

■今後の展開（コーディネーターの助言内容） 

●受講者の母娘に、途中からお父さんが息子さ 

んを連れて飛び入りし、こども向けのワークシ 

ョップとして魅力的であることを確認できた。 

夏休みに開催することを検討すべきである。 

 

＊開催案内チラシもあわせてご覧ください。 


