
地元の商店街に親しんでいただく気楽な講座です。
４人の店主が塾長となり、「専門店と商店街の魅力」、
「プロの技」「お得な情報」をお伝えします。

お話＋ ＋体験 交流

商店街で遊ぶ・学ぶ・つながる
令和４年２月開講

珠洲の「まち塾」珠洲の「まち塾」

飯田町商店街協同組合

※募集人数に達し次第、締め切ります。

参加者
募集

お店と塾長の紹介、参加のご案内は、裏面をご覧ください。☞

 プログラム 
●いづみやのお話  「着物で楽しく」
●プロ講師による着付け教室
●和装で記念撮影
●着物で昼会席
　※会場は割烹中田亭です。（徒歩移動）

「おうち時間の充実」で人気が高まる
手芸。お好きな布や毛糸、デザインで、
あなただけの作品を作りませんか。

珠洲は天然海藻の宝庫。ビタミンやミネラル
を含み、低糖質で食物繊維たっぷりの旬の海
藻と地元の食材を使い、ご家庭でも作れる当
館オリジナルのメニューをお教えします。

調理体験の
メニュー（予定）。

旬の海藻を使った
料理教室

身体にやさしいスーパーフード

●まつだ荘のお話  「故郷で旅館を営んで」
●漁師さんのお話  「珠洲の海藻あれこれ」
●旬の海藻料理 調理体験（３品）
　 ①カジメ・ゴボウ・椎茸・鶏肉の煮物
　 ②ギバサ・サザエの炒め煮いしる風味
　 ③天草・岩モズク・椎茸の寒天寄せ
　 ※仕入れ状況で変更になることがあります。
●試食会、レシピのおさらい、交流会

 プログラム 

郷
土
の
食
文
化
を

伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

郷
土
の
食
文
化
を

伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

一年を通して約30種
類の海藻が採れる。

2/
10:00▶12:00

（日）6

飯田町商店街協同組合 協同組合 珠洲スタンプ会

かんたん☆ミシンソーイング体験
基本操作から便利機能、裏ワザまで

ケーブルニット帽☆編み物体験
毛糸２玉でできる冬のお洒落アイテム

午前の部

午後の部

2/
10:00▶12:00
13:00▶15:00

（土）5

●つぼののお話  「楽しい！奥深い！手芸の世界」
●午前の部：ミシンソーイング体験（バッグ）
●午後の部：編み物体験（ケーブルニット帽）
●完成品の紹介、交流会、手芸の相談コーナー

塾長：店長  坪野 節子
つぼ  の　せつ  こ

ミシン販売修理店の一角で義母が始め
た手芸店を継ぐ。以来、幅広い手芸分
野で専門性を磨いてきた。「縫うこと・
編むこと」が大好き。
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 プログラム 

布の組み合わせが楽
しめる！初心者向き
「巾着袋」と中級者向
き「ころんバッグ」。

見附島商店会

塾長：オーナー  岸田 孝子
きし  だ　たか  こ

母が開業した美容室の二代目店主。県外でヘ
ア、メイク、婚礼着付けを修行し、二十余年前
に帰郷。いまも母娘で店に立つ。高齢者施設
への出張美容も行い、地域密着に徹している。

2/
10:00▶12:00
13:30▶15:30

（月）7

 プログラム 

着物で暮らしにうるおいを

着付け教室＆
　　　着物で昼会席

着物をたんすで眠らせている方はいませ
んか？時々、袖を通すことで、大切な着物
もあなたも嬉しくなります。着付けの先
生から素敵な春の装いを教わりましょう。

着
物
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魅
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着
物
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う 塾長：店主  泉谷 信七

いづみや  しんしち

明治３６年創業。加賀友禅など
の高級呉服、婦人服、ワイン、
珠洲の特産品販売、カフェなど
一店舗多業種経営。地元商店街
の活性化にも意欲を燃やす。

シャンプーとマッサージの基本

ヘアケア＆
ヘッドセラピーで
リラックス

●北沢美容室のお話  「地元で美容院を続けること」
●シャンプー＆ブロー体験
　塾長：岸田孝子
●ヘッドセラピーとハンドマッサージ体験
　講師：高田ゆかり
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お手入れの基本を教わり春に備え
ましょう。美容師がシャンプー＆ブ
ローを、エステティシャンがヘッドと
ハンドのマッサージを指導します。

美容のプロが使
うシャンプー、
トリートメント。

お手入れのポイントを体験中にも説明。

塾長の岸田孝子（右）と講師の高田ゆかり
（エステティック・ジュビラン珠々音）

飯田町商店街協同組合 協同組合 珠洲スタンプ会

着付けのポイント
やコツは？わかり
やすいと評判の先
生が教えてくれる。

2/
10:00▶13:00

（土）12

会　　場●灯りの宿 まつだ荘
　　　　  珠洲市飯田町26-42-1
募集人数●10名
　※小学生からシニアの方まで。小学生は保護者同伴。
参 加 費●小学生500円 
　　　　　中学生以上1,000円
　※当日集金。※エプロンをご持参ください。
お申し込み●TEL.0768-82-1117
　　　　　  〈まつだ荘〉※13:00 ～16:00は除く。

会　　場●ホビーつぼの
　　　　  珠洲市飯田町14-8-2
募集人数●午前の部5名、午後の部5名
参 加 費●午前の部  巾着600円
　　　　　　　　　  ころんバッグ1,000円
　　　　　午後の部1,500円 ※当日集金。
お申し込み●TEL.0768-82-0322
　　　　　　  〈ホビーつぼの〉※受付は9:00 ～19:00

会　　場●呉服の館 いづみや
　　　　　珠洲市飯田町15-5
募集人数●10名
参 加 費●3,500円 ※当日集金、昼会席代金も含む。
　　　　　　※当日は着物・帯・和装小物をご持参ください。
お申し込み●TEL.0768-82-0072
　　　　　　〈いづみや〉※不定休。

会　　場●北沢美容室
　　　　  珠洲市宝立町鵜飼2-3
募集人数●午前の部3名、午後の部3名
参 加 費●1,000円 ※当日集金。
お申し込み●TEL.0768-84-1717
　　　　　  〈北沢美容室〉※月曜、第1・3日曜定休。

塾長：店長  松田 恭造
まつ  だ  きょうぞう

母から民宿を引き継ぎ38年。
料理は独学で習得。農家や漁師
と連携し、「地元食材の力」を生
かした身体に良い、美味しい料
理を追求している。

小物のアレンジで
和装の雰囲気も変わる。

ケーブルニット帽は、良質
なハマナカ毛糸を使用。



●「まち塾」は２０１４年からスタートした石川県内の商店街活性化事業です。
●正式名称は「まちなか商店学習塾」。愛称は「まち塾」です。
●県内の商店街とお店、地域全体が元気に賑やかになることが目的です。
●珠洲では商店街から４店舗が代表して、地域の方々が楽しめる講座を開催します。
●店主が塾長となり、専門知識と技術、仕事の魅力、地域への思いを伝えます。 【参加時のお願い】

●参加費は当日集金します。
●新型コロナ感染拡大防止のため、当日はマスク着用と検温にご協力をお願いします。
●新型コロナ感染拡大状況により、開催内容を変更する場合があります。
　何卒、ご了承をお願いします。

【まち塾の参加お申し込み方法】
●開催店に電話でお申し込みください。
●募集人数に達し次第、締め切ります。

【参加対象者】
　珠洲市にお住まいの方
　開催店や開催店の専門的な仕事に興味がある方

主催：飯田町商店街協同組合、見附島商店会、協同組合 珠洲スタンプ会、石川県中小企業団体中央会
協力：珠洲商工会議所

地域のみなさんと商店街をつなげる とは？珠洲の「まち塾」

灯りの宿 まつだ荘
珠洲市飯田町26-42-1　TEL.0768-82-1117
日曜定休　Ｐ１０台
《飯田町商店街協同組合》

行灯のあたたかな灯り
が心を和ませる。珠洲
の山海の幸が味わえる
宿として定評がある。

40歳で始めたゴルフは
  59歳でハンディ０！

北沢美容室

《見附島商店会》

ヘア、メイク、婚礼着付
け。地元で開業して五
十年余り、地域のみな
さまの美容院。

呉服の館 いづみや
珠洲市飯田町14-8-2　TEL.0768-82-0322
9:00～19:00　不定休
《飯田町商店街協同組合》 《協同組合 珠洲スタンプ会》

手芸の材料や道具を扱う。作
り方を気軽に相談できる。

手芸の店 ホビーつぼの
珠洲市飯田町15-5　TEL.0768-82-0072
不定休　Ｐ5台
《飯田町商店街協同組合》 《協同組合 珠洲スタンプ会》

洒落た店構えの呉服
店。側面は小径に面し
たカフェテラスで、港
町らしい景観を創る。

２階では工夫を凝らした展示
会を毎月開催、賑わいを見せる。

店主の「趣味と実益」を兼
ねた厳選ワインショップ。

珠洲市宝立町鵜飼2-3　TEL.0768-84-1717
8:30～18:00　毎週月曜、第1・３日曜定休　Ｐ3台

金沢のミシン専門店か
ら義父が独立。昭和24
年に当地に移り住み開
店したことが始まり。

手作りのあたたかさ
手芸文化を広めたい

宏文さんはミシン修
理の技術を継承。出
張修理も行う。

花嫁化粧・着
付 け のコン
クールで全国
大会にも出
場したキャリ
アを持つ。

サイドストーリーサイドストーリー
店長  松田さんの

匠の技！こちらもいい味
出しています。

サイドストーリーサイドストーリー
店主  泉谷 さんの

（要予約）「片手で持てる」
と人気。奥能登
国際芸術祭でス
マッシュヒット！

人気のカフェフード
能登牛サンド８００円

休憩するために
来店される方も歓迎!

飯田町商店街協同組合 協同組合 珠洲スタンプ会見附島商店会

【事務局】珠洲市飯田町1-1-9（珠洲商工会議所内）
　　　　TEL.0768-82-1115  FAX.0768-82-1608

新鮮な農産物を販売。地域の交
流の場になっていた。

昔の「二七の朝市」

1940～80年代の写真を展示。いろは
書店が発案、ホビーつぼのが写真を提供。

「飯田町今昔物語」

橋元酒店をゲストハウスにリ
フォーム。広い貸切浴室が魅力。

宝湯別館1月オープン！

あんこたっぷり。商店会イベントで
商店主たちが焼き上げる。

みつけたろう焼

【事務局】珠洲市飯田町1-1-9（珠洲商工会議所内）
　　　　TEL.0768-82-1115  FAX.0768-82-1608

商品券は
「伝説とロマンの里」がテーマ

スタンプまつり

【事務局】珠洲市宝立町鵜飼2-23（総合衣料かねだ）
　　　　TEL.0768-84-1300  FAX.0768-84-1957
　　　        info@mitsukejima.jp

毎月２と７の付く日に開かれていた「二七の朝
市」。伝統の朝市を継承し、通りに面した店舗
で「飯田彩り市場」を運営している。金沢美術
工芸大学と連携したイベントも実施。

1992年に設立。能登のシンボル「見附島」の
観光や見附桜まつり、宝立七夕キリコまつり
には多くの人で賑わう。ゆるキャラの「みつけ
たろう焼」販売で珠洲や見附島観光をＰＲ。

1986年に市内118店舗が加盟して設立。ス
タンプや商品券の発行事業の他、スタンプま
つりや御供田幸子ショー、温泉優待旅行など、
多彩なイベントを企画・実施している。

日本を代表する挿絵画家・
西のぼるさん（珠洲市出身）が協力。

新鮮な魚介、山菜、地酒を求め
て全国から宿泊客が訪れる。

民芸風の食べ処。行灯や
椅子は松田さんの手作り。

サイドストーリーサイドストーリーオーナー岸田さんの

「珠洲観光のスーベニー
ルにあったらいいなぁ」

と自らデザイン。

珠洲のピンバッチを作った！
楽しいことが
大好き！

小さな気泡できれい
に洗髪。パーマやヘ
アカラーの後の髪を
アルカリ・オフ！

50歳でものづく
り（DIY）に目覚
める。行灯、家具、
調度品の他、建
具も手掛ける。

ホームページホームページ TEL

《みなさんの毎日を豊かにするお手伝い》

スタンプ300円券が最大5,000
円になるガラポン抽選会などを
開催。

サイドストーリーサイドストーリー
店長  坪野 さんの

奥能登国際芸術祭の
手芸班として協力
アーティストとのコ
ラボ作品。家族の
思い出を描いたイ
ラストに刺繍など
の手芸を施した。


