
職業相談の外部委託
(契約期間３ヶ月以上)

中小企業職業相談委託助成金のご案内

中小企業で働く労働者の職場定着を図るため、メンタルヘルス相談を含めた職
業相談業務を外部の専門機関等に委託した場合、委託に要した費用の一部を助成
します。

概要

専門機関

中小企業事業主
の方

経費の１／３を助成
（上限100万円）

※雇用保険の被保険者数に応じて
上限額が変わります。

助成金支給までの流れ

①改善計画の
提出※

②改善計画の
認定

③実施計画の申請

④実施計画の認定

⑤助成金の支給申請

⑥助成金の支給

詳しくは、雇用・能力開発機構都道府県センター（℡0570-001154、9:00～17:00）
にお問い合わせください
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厚生労働省 （独）雇用・能力開発機構

専門家に委託して従業員
のメンタルヘルス相談を
行おう。

※改善計画については、中小企業事業主の方が所属される事業協同組合等が作成し、提出する場合もあります。

 


