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専門分野 働く女性の能力発揮支援・組織のチーム力活性化 

略 歴 

 

会社員時代、女性ばかりの職場でのチームワーク作りに悩ん

だことから、２０１０年銀座コーチングスクール認定コーチ

を取得。会社員として事務業務・カスタマーアドバイザー・

社内システム改善プロジェクト等の現場でコーチングスキル

を活用。 

２０１２年 プロコーチとして独立 

２０１４年 銀座コーチングスクール富山校講師 

日本交流分析協会 交流分析インストラクターを務める 

 

これまでの業績 

自己PR 等 

 

 

 

地元大手企業で、社内初の育児休業や子連れ転勤を経験しな

がら、25 年間働き続けた経験をベースに、企業で働く女性の

支援を行う。 

「職場でうまく能力発揮できない女性」「女性の能力発揮をう

まくできない男性」の両方をサポートできるのが強み。企業

研修等で、深く関わり、現場の課題解決を行っている。 

研修・セミナー実績 150 回以上。 

公的機関のオープンセミナーでは参加者が 100 名を超える

こともある。 

個別相談も人気で、「女性社長」「女性管理職」「女性起業家」

「学生」など多くのクライアントを持つ。 
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講師氏名 

 

土屋 佳瑞（つちや かずい） 

担当講座名：日時 ●【若手リーダー社員育成：若手社員対象】 

10/27(火)、11/4(水)、11/20(金)、12/8(火)、12/15(火)、

12/22(火)／１３：0０～１６：0０ 

●【女性新戦力：経営者又は管理職対象】 

10/20(火)、11/2(月)／１３：0０～１６：0０ 

 

 

研修内容のねらい 

 

 

●【若手リーダー社員育成】 

若手リーダー社員の仕事における目標が明確になり、 

会社に定着しやすくなる。 

 

●【女性新戦力】 

女性の仕事に対する考え方を理解して、効果的に育成 

できている状態を作る 

 

 

期待できる研修効果 

 

●【若手リーダー社員育成】 

若手リーダー社員が リーダーとしての自覚を持ち、 

やりがいを持って働くことができる。 

 

●【女性新戦力】 

 女性社員の能力を引き出す関わり方を学び、女性社員 

が働きがいのある職場を作ることができる。 

 

 


