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『 ご き げ ん な 脳 は が ん ば る 』 け れ ど 『 不 機 嫌 な 脳 は 頑 張 ら な い 』 の で す 。  

“ 脳 力 開 発 ト レ ー ニ ン グ ” に よ り 、 本 来 の 人 間 が 持 つ 潜 在 的 な 能 力 を 効 率 よ く 引 き 出 す

こ と が で き ま す 。  

 

能 力 に は 『 保 有 能 力 』 と 『 発 揮 能 力 』 が あ り 、 多 く の 人 た ち は ほ と ん ど 大 差 な く 能 力

を 保 有 し て い ま す 。 し か し 、 そ れ を 発 揮 で き る か ど う か は 別 物 で す 。 残 念 な こ と に 、 圧

倒 的 大 多 数 の 人 は 保 有 し て い る 能 力 を 発 揮 で き て い ま せ ん 。 な ぜ 、 人 は 本 来 あ る は ず の

能 力 を 発 揮 で き な い の で し ょ う 。 そ れ は 、 曖 昧 な 不 安 、 迷 い や た め ら い 、 恐 れ や 自 信 の

無 さ 等 、 そ れ ら が な い 交 ぜ と な っ て 自 身 の 脳 に ブ レ ー キ を か け て し ま う か ら で す 。 そ う

で す 、 脳 が ピ ュ ア に な り 『 脳 を 最 高 の 状 態 』 に し て 物 事 に 取 り 組 む こ と は 難 し く 、 人 は

い つ だ っ て 心 に ブ レ ー キ を か け な が ら 生 き て い る の で す 。 現 実 に 能 力 の 差 が 生 じ て い る

の は 心 理 面 （ 想 像 、 感 情 、 思 考 ） に 原 因 が あ り 、 こ れ を プ ラ ス に コ ン ト ロ ー ル す る こ と

が で き れ ば 誰 で も 持 て る 能 力 を 発 揮 し て 素 晴 ら し い 結 果 を 得 る こ と が で き ま す 。  

 

人 間 の 脳 は 体 験 ・ 経 験 や 教 わ っ た こ と 等 、 そ の 環 境 の 中 で 様 々 な こ と を 無 意 識 の 内 に

学 習 （ デ ー タ と し て 脳 に イ ン プ ッ ト ） し て 可 能 性 の 枠 や 常 識 の 枠 を つ く っ て い き ま す 。

実 力 （ 能 力 ） は 実 行 力 （ 行 動 力 ） あ っ て こ そ で す が 、 行 動 に ブ レ ー キ を か け て し ま う の

が 記 憶 さ れ た マ イ ナ ス の デ ー タ な の で す 。 マ イ ナ ス デ ー タ の 量 、 そ し て プ ラ ス デ ー タ と

の バ ラ ン ス が 人 に よ っ て 違 い 、 そ れ こ そ が 能 力 の 差 と な っ て 現 れ る の で す 。  

 

こ の ト レ ー ニ ン グ を 行 え ば 誰 で も 脳 を ポ ジ テ ィ ブ に コ ン ト ロ ー ル す る こ と が 可 能 で す 。

曖 昧 な 不 安 や 迷 い や た め ら い 、 恐 れ や 自 信 の 無 さ 等 を 払 拭 し て 脳 に か か っ て い た ブ レ ー

キ を 解 き 放 ち 、 本 来 の 保 有 (潜 在 )能 力 を 最 大 限 に 発 揮 (顕 在 化 )す る こ と が で き ま す 。  

  

人 は や る べ き こ と や 目 標 に 対 し て 脳 が ピ ュ ア （ 迷 い や 不 安 等 が な い 状 態 ） に な り

“ 快 ” を 感 じ れ ば 意 欲 的 に な れ る し 、 誰 も が そ の 達 成 に 向 か っ て 突 き 進 ん で い く の で す 。  


