
青年中央会・秋の大人の遠足『卯辰山ウォーキングからはじまる交流』 

「４つミッション」に対し、チームで解決しながらゴールを目指す！ 

 

※ただ歩くだけでは単調となるため、オリエンテーションの要素を加え、行程を３つのエリアに 

分けて目的＝ミッションを設定し、チームに分かれて、緩やかに競い合っていただく企画です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■簡単なタイムスケジュール（予定） 

時 間 できごと 

11:00 集合、ルール説明、タカマツパンの焼きたてパンを提供します！ 

11:15～12:15 チームに分かれて、卯辰山ウォーキングスタート！ 

12:30頃～ 
全チームゴール後、貸切バスにて和おんの湯へ行きます。 

（これ以降都合の悪い方は、駐車場まで向かいます） 

13:00～13:30 和おんの湯で入浴 

13:30～14:30 和おんの湯で昼食会並びに表彰式 

14:30～ 貸切バスにて卯辰山駐車場へ移動、お疲れさまでした！ 

 

駐車場 

ｽﾀｰﾄ 

地点 

想定行程エリア 

ゴール

地点 

おおまかな、卯辰山エリアマップ 


